
अपने कौशल और उन सेवा� क� सूची बनाएं �ज�ह�
टेलीहे� के मा�यम से �दान �कया जा सकता है।

कई पेशेवर आभासी सलाह और घर का दौरा करने के
�लए समान शु�क लेते ह�, �य��क समय और काम क�
मा�ा समान ह�।
आपके �े� और �देश म� �च�क�सक�य परामश� के �लए
�या फ�स है?

कृपया परामश� के चज�स और पेम�ट कैसे करनी है इसके
बारे म� पहले ही पूछ� ।

लाभ, जो�खम और सीमा� के बारे म� �� बताएं।
एक ह�ता�र कर के जगह के साथ ईमेल के मा�यम से
फ़ॉम� भेज�।
आपका �लाएंट एक त�वीर ले सकता है और फोन के
मा�यम से आपको वापस भेज सकता है।

आप �या सेवाएं �दान कर�गे?

 

आप क� फ�स �कतनी होनी चा�हए?

 

अपने रोगी क� सहम�त के फॉम� को संशो�धत कर� या एक
नया बनाएं।

 

 

�नयु�� से पहले, �लाएंट से फोन या कं�यूटर क� ���त म� मदद
करने के �लए �कसी और को उप��त होने (य�द संभव हो) के
�लए कह�।
�लाएंट और �तनपान पेशेवर दोन� को �बना �कसी शोर और
�ाकुलता के साथ अ�� तरह से रोशनी वाले �े� म� होना
चा�हए।
�लाएंट से ट�वी बंद करने और फोन को DND म� रखने के �लये
कह�।
सबसे अ�ा कने�न सु�न��त करने के �लए सबसे तेज़ इंटरनेट
का उपयोग कर�।
�लाएंट आराम से बैठा होना चा�हए और आव�यक उपकरण
(त�कए, आ�द) और पीने का पानी पास म� होना चा�हए।
�लाएंट क� चुनौ�तय� से संबं�धत परामश� के बाद भेजने के �लए
आप वी�डयो संसाधन� के �ल�क का एक पु�तकालय बना सकते ह�। Adapted by Begin Ed India with permission from LER, 
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Blog post by Annie Frisbie on “Virtual Consult Best Practices

for Lactation Consultants”

“Virtual Consultations: What I’ve Learnt” Milk and

Motherhood Infant Feeding Support

संसाधन:

 

10-15 �मनट

20-30 �मनट

10-15 �मनट

जब �लाएंट सम�या पर चचा� करता है, उस समय दखल से बच�

सुनने के बाद �� पूछ� , पु�� और परामश� कर�

देखभाल योजना और सवाल� के जवाब द�

मजबूत इंटरनेट कने�न     

वेब-कैमरा अ�� तरह से रोशनी वाले �े� म� होना चा�हए     

हेडसेट (य�द पीछे क� ओर शोर एक सम�या होगी)  
�वच�लत ना करने वाली पृ�भू�म
�तन मॉडल और गु�ड़या और आव�यकतानुसार अ�य सामान, जैसे एक
पंप या च�मच
कॉल के बाद भेजने के �लए सा�य-आधा�रत �च� या वी�डयो का सं�ह
पीने का पानी पास रख� जब आपका मंुह सूख जाए या आपको खांसी हो
जाए तो पानी पी ल�

COVID-19 (कोरोना वायरस)
टेलीहे� (TELE/VIDEO परामश�) संसाधन और बातो पर
�यान देना चा�हए

भारत  भर  म�  �तनपान  पे शेवर  COVID-19 महामारी  म�  �तनपान  समथ�न  और  देखभाल  

�दान  कर  सकते  ह�।

टेलीहे� परामश� के मा�यम से देखभाल �दान करने के
�लए �न�न�ल�खत बातो पर �यान देना चा�हए।

आपको �कस उपकरण क� ज़�रत है?

 

भारत म� वी�डयो �लेटफाम�:

 

�हाट्स�प के वी�डयो संवाद (WhatsApp Video chat)

ज़ूम ��, 40 �मनट (Zoom free, 40 min)

�काइप (Skype)        

गूगल ह�गऑउट मीट; सशु�क जी सुइट खाते के साथ मु�त
(Google Hangouts Meet; free with paid, G-suite account)    

एक उदाहरण (Tele/Video Consult)

 

जांच-सूची:

सफलता के �लए सुझाव


